MIJBIPKA IPAKTHYHUX BIIPAB
InpopmaniiiHa ririeHa Ta MeHTaJIbHE Y Bid =
300POB’S

npasa “Emornisa Ha 3aroJIoBOK”

MWUKOMNAIBCHKA
OBNIACTb

MerTa:
IMOKa3aTu, U0 €MOI[iNHA peaKlis BUHUKA€E WBULIIE, HI)K aHaJIi3

iHpopmamii.

Yac: 5-7 xB

IHCTPYKLiA AJIA YYaCHUKIB! BigmiThTe:
BamM Oyzne 3alIpONIOHOBAHO O Tpusora

KilhKa HOBMHHUX 3aTrOJIOBKIiB. O 3Jd1CTh
[IpoYynTaiiTe KOXEH i MBUAKO O 1IHTEpEC
3adikKCyiiTe CBO IMepPImYy O 6aipyxicTsh
peaknilo. B L

3aronoBoOK 1:

[InTaHHA OJisI OOTOBOPEHHS:
SIKi 3aroJOBKM BUKJIMKAJAM HAUCUJBbHIMY peaknio?
Yu nepeBipganu 6 Bu U0 iHPopMaLilo nepeg NOWUPEHHIM?

BucHoeox:
EMonis BUHUKae paHime 3a aHamnis.
Came Ha UbOMYy 6a3yeTbcs OiNIbWICTh MAaHINYyJASITUBHOTO KOHTEHTY.



Kenc “TepMmiHOBE NOBIAOMJIEHHS

OBJIACTb

Curyanis:
CTyLeHT OTPUMYE MOBiJOMIIEHHS:
«3aBTpa HaBYaHHS CKACOBYIOTh 4yepe3 Hebe3neyHy curyanitno. [lepenan

ycim!»
Yac: 10 xB

3aBaaHHS OJS TPYHH:

1.Y1 € 03HakKu HEeZOCTOBiIpHOi iHPpopManii?
2.5Iki nii Mae 3poOUTU CTYyLEHT?

3.5lko10 Mae 6yTu peakyis mepgarora?

3BepHiTH yBary Ha:

e BIZCYTHICTDb AJKepeJa

* eMONIIHHHUH THCK

* 3aKJIUK 10 HETAaWHOIrO NOMHUPEHHS

BupaBa “PinsTp iHpopmanii”

MerTa:
BigNnpaloBaTu NPOCTUNA aJITOPUTM IepeBipku iHpopmanii.
Yac: 7-10 xB

IIlutanusa:

XTO € nxXepenom?

Yu e migTBepasKeHH?

SIKy emMonil0 e BUKJHUKae?

Yy moTpiOHO me momupoBaTu?

OOroBopeHHSs:
fIke 3 nutaHp Oyyso HacKaagHIimumM? Yomy?




Bnpapa “Indopmaniiuui geHpb”

MerTa:

YyCBiJOMUTHU BJIACHI UUPPOBi 3BUYKU.
Yac: 5-7 xB

IHCTpYyKIIig:

_3amo0BHITh KOPOTKY CAMOOIIHKY.

1. CKiIBbKH 4Yacy s IPOBOJAJKY B HOBHHax/commMmepeskax:
oamolropg

01-3 roguHmu

O 0ijibmie 3 TOOHUH
2. Konun HaniyacrTime:
O 3paHKYy

NPOTATOM O HS
nmepes CHOM

o O

3. Mi# cTaH micJjs meperasaay:
CIOKIiH

Hampyra

BTOMa

TPHUBOTA

o o o o

[luTanHs A9 OOGTOBOPEHHS:
[llo HanOinAbIIe BIOJIMBAa€ Ha Balll CTaH?
[llo Mo>XxHa 3MiHUTHU BXe 3apa3 6e3 pi3KuxXx OOMEXEeHb?




Kenc “IlepeBaHTa>K€EHUH CTYOEHT

OBJIACTb.

Curyanig:

CTynEeHT NOCTiHO YNTAa€ HOBUHU, TOBOPUTh PO HEOE3IMEKY, HE MOXE
30CepeguTUCh, Ma€e Npobyjemu 3i CHOM.

3aBOpaHHA:
[llo BigbyBaeTbCs 3i CTYZEHTOM?

OpieHTHpH:
e OOMEXEHHS iIHPOPMALiIVNHOIO NOTOKY
e opMyBaHHS “pEeXUMY HOBUH
NPOCTi TexHiKM cTabinizanii
nigTpuMka 6€3 KpUTUKU
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Bnpapa “HapinHi g>kepesa’

MerTa:
_chopMyBaTu OpieHTUPU y BUOOpPi iHPopmanii.
Yac: 5 XB

IHCcTpyKLig:
Banumith 3-5 gXepes, SIKUM BU NOBipseTe:

PesyasTar:
bopMyBaHHS CHiJIBHOrO NMepesiiky HaZiHHUX OKepeJs Aas
BUKOPDHCTAaHHS B 3aKJjapgi.

MiHi-pOJIbOBa CHUTYaILisl

Croxer:
CTyZeHT €MOLiINHO PO3II0Bifiae PO TPUBOXKHY HOBUHY.

3aBaaHHSA.
1. Ak pearyBaTtu (npukaagu ¢pas):



	ПІДБІРКА ПРАКТИЧНИХ ВПРАВ Інформаційна гігієна та ментальне здоров’я
	Вправа “Емоція на заголовок”
	Мета: показати, що емоційна реакція виникає швидше, ніж аналіз інформації.
	Час: 5–7 хв
	Інструкція для учасників:
	Відмітьте:

	Кейс “Термінове повідомлення”
	Ситуація: Студент отримує повідомлення: «Завтра навчання скасовують через небезпечну ситуацію. Передай усім!»
	Час: 10 хв
	Завдання для групи:
	Чи є ознаки недостовірної інформації?
	Які дії має зробити студент?
	Якою має бути реакція педагога?

	Зверніть увагу на:
	відсутність джерела
	емоційний тиск
	заклик до негайного поширення


	Вправа “Фільтр інформації”
	Мета:  відпрацювати простий алгоритм перевірки інформації. Час: 7–10 хв

	Вправа “Інформаційний день”
	1. Скільки часу я проводжу в новинах/соцмережах:  ☐ до 1 год  ☐ 1–3 години  ☐ більше 3 годин 2. Коли найчастіше:  ☐ зранку  ☐ протягом дня  ☐ перед сном 3. Мій стан після перегляду:  ☐ спокій  ☐ напруга  ☐ втома  ☐ тривога

	Кейс “Перевантажений студент”
	Ситуація:  Студент постійно читає новини, говорить про небезпеку, не може зосередитись, має проблеми зі сном.
	Орієнтири:
	обмеження інформаційного потоку
	формування “режиму новин”
	прості техніки стабілізації
	підтримка без критики


	Вправа “Надійні джерела”
	Мета:  сформувати орієнтири у виборі інформації. Час: 5 хв

	Міні-рольова ситуація  “Розмова зі студентом”
	Сюжет:  Студент емоційно розповідає про тривожну новину.
	Завдання: 1. Як реагувати (приклади фраз): __________________________________________________________________________________________ 2. Як підвести до перевірки інформації: __________________________________________________________________________________________ 3. Чого не варто говорити: __________________________________________________________________________________________



